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三豊市社会福祉協議会
みとよファミリー・サポート・センター

三豊市役所豊中庁舎内

ま か せ て 会 員 養 成 講 座

各講座終了後、アンケート回答者にＭｉｔｏＰａｙ100ポイントを付与します

■対 象 三豊市在住で20歳以上の心身ともに健康な方
■参加費 無料
■駐車場 豊中町図書館前または農村環境改善センター前

■託 児 あり※要予約(締切10/3)
■申 込 電話・申し込みフォーム

公式ＬＩＮＥにてお申込み
申し込みはこちらから

普段気にはなっているけど、なかなか専門の先生たちから
聞くことのできないこどもの看護の方法や発達、食育、遊びなど
 子育てに役立つ内容です。
無料託児もあるので安心して受講できます。興味のある講座だ

けでもok！

詳細はこちらから

おとなも子どもも
幸せになるためのこころのケア

講 師

■対 象 子育て中の方、子育て支援に携わっている方
孫育て中の方、内容に関心のある方どなたでも

■参加費 無料

■託 児 あり※要予約(締切9/17)
■申 込 電話・公式LINE・メール

締切9/19
申し込みはこちらから

豊中町農村環境改善センター

子育て中の忙しい毎日の中で、心のケアについて知り、生活の中で少し活かしてみませんか？
睡眠や生活習慣などの身近な話から、YouTube・ゲーム・スマホなどのルール作りや

年齢や発達に合わせたこどもへの声かけも一緒に学べます。

せを感じるホルモンやそのホルモンを出すための生活習慣や子どもへの声のかけ方、子どもとよい関
係を築くための具体的な接し方などについて

こどもの幸せを願う親や保護者の方たちのための講演会が開催されます。子育てをされている方であ
れば、その難しさやしんどさを感じられた方は少なくないのではないでしょうか。
今回の講演会で、こどもの心と体の健康を保ち、幸せに自分らしく生活していくために、私達がで
きることについて一緒に考えみませんか？

子どもが求めていること、接するときの関係の育み方、生きる力の大切さ、思春期に親ができること
について、
小児科医ならではの視点・母親としての視点の両方から、分かりやすく身近な事例を取り上げながら
お話くださいました。

、医学的な観点から子どもたちとの関わり方についてご講演いただきます。

て、望ましい生活習慣づくりやしつけ、親子のかかわり方など子育てについて考える機会としたいと
思っております

「家庭における親子関係の気づきと築き」をテーマに、子育てで大切にしたいこと、子どもへの言葉
がけなど、子どもの自信とやる気の土台になるかかわり方についてのお話です。５その他駐車場は運
動場に停めてください。

子育てに迷う親の心に寄り添いながら、明日からすぐに使えるハッピー育児のコツを伝授！ぜひ聴講
してください

こどもの成長は、微笑ましい…その反面、周囲の大人は、こどもとの関わり方に悩むこともありません
か。講演では、こどもの気持ちに寄り添い、どう声かけをしていけば良いかなどを一緒に考えます

9月24日(水) 10：00～11：30

鈴木 裕美 氏

香川大学医学部小児科医、みとよ市民病院小児科非常勤医師
ＮＰＯ法人 親の育ちサポートかがわ 理事

１０/14(火),17(金),20(月),22(水),29(水)
12/1(月),5(金),9(火),11(木) 9時～１２時前後

フォローアップ
講習会

地域の子育てが必要な家庭のサポートを行う会員になる為の講座ですが
会員としての活動は興味があったり子育てに余裕がでてきたらでかまいま
せん。ご自身の子育ての為に受講してください

日 時

場 所

日 時

場 所

活動は興味があったり子育てに少し余裕がでてきてから

考えてくれるのでかまいません。子育てに役立つ内容なので
子育て中のママも無料託児を利用して学んでみませんか

預けることも預かることもできる両方会員になりませんか。

こどもの成長は、微笑ましい…その反面、こどもとの関わり方に悩むこともありませんか。
YouTube・ゲーム・ネット・スマホとの付き合い方、思春期など年代に応じて親ができること

自己肯定感の育て方など、小児科医ならではの視点で、すぐに使えるハッピー育児のコツを伝授！



運営受託団体 社会福祉法人 三豊市社会福祉協議会

みとよファミリー・サポート・センター

会員数 令和7年8月３１日現在

Ｔ Ｅ Ｌ 0875-62-1192

Ｆ  Ａ  Ｘ 0875-62-1193

E－mail

香川県三豊市豊中町本山甲201番地1
〒769-1593

（三豊市役所豊中庁舎内２階）

ホームページ

受付時間 平日８：30～１７：１５

mitoyo-fsc@mitoyoshakyo.ne.jp 

ファミサポ通信や交流会、研修会、イベントなどの最新情報を
配信しています。ファミサポや子育てホームヘルプの依頼や
お問い合わせ、イベントの申込等ができるようになりました！

LINE公式アカウント

友だち募集中

＠339ynpnn

お申し込み・お問い合わせ

おねがい会員

まかせて会員

両 方 会員

合 計

７１４人

２７３人

２８人

１，０１５人

私自身、十数年前シングルマザーで子育て奮闘中、頼みの綱だった母親が急死し

父親も既に亡くなっていたので、子育てのサポートをしてくれるところを探しました。

三豊市に『ファミサポ』があることを知り、亡き母の友人が『まかせて会員』だったので

こどもを学童へ迎えに行ってもらい仕事が終わるまで、まかせて会員さんのお宅で預かって

もらっていました。おかげで私は安心して働くことができ、こどもたちは２８歳と２４歳に

なりました。ファミサポには大変お世話になったので、いつか自分ができる環境になったら

恩返ししたい！と思っていて去年、早期退職をしたので受講し２月から送迎と預かりの活動を

しています。こどもたちと楽しい時間を過ごして気持ちも若返っています。

活動していて思うことは、「まだまだファミサポが浸透していないのかな。ファミサポを

知っているけれど利用することに抵抗があるパパ・ママさんたちが多いなぁ」と…

仕事が理由じゃなくてもいい、パパ・ママたちのリフレッシュのために利用してもいいんです！

子育てでいっぱいいっぱいになり余裕がなくなる前にファミサポを頼ってほしいなと思います。

地域のつながりを大切に、地域のみんなで子育てができる環境になれば良いなぁと願っています。

●受講したきっかけは何ですか？

おねがい会員でファミサポを利用したときに、まかせて会員さんにとても助けていただいたので

私も同じような方々の力になりたい！と思い受講しました。

●受講してどうでしたか？

どの講座も、とても楽しく学びがたくさんありました。専門家の先生のお話を直接聞くことができ

今では自身の子育てに活かすことができています。

●講座の良かったところを教えてください。

託児付きなのでこどもを預けてゆっくり受講することができました。託児をしてくれる方も、

みなさん丁寧にこどもを見てくださったので、毎回安心して預けることができました。

昨年、まかせて会員養成講座を受講し

まかせて会員となったお二人からお話を聞きました！

まかせて会員として

活動中！

子育て中に受講
両方会員になりました！
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